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IL	TEMPISMO	ESECUTIVO	
DELL’ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO

ATTACCO	DOPO	
RICEZIONE	PERFETTA

ATTACCO	DOPO	
RICEZIONE	POSITIVA



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO

tesa fast1C 2
BA



giochi			che	dipendono		
dalla		

POSIZIONE	DELL’ALZATRICE

giochi	eseguiI	SEMPRE		
nello		

STESSO	PUNTO	DELLA	RETE

ATTACCO	DOPO	RICEZIONE	PERFETTA

IL	TEMPISMO	ESECUTIVO	
DELL’ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO



GIOCHI	DI	ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO	CHE	DIPENDONO	DALLA	POSIZIONE	DELL’ALZATRICE
veloce	avanti	(1)



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO

veloce	dietro	(2)

GIOCHI	DI	ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO	CHE	DIPENDONO	DALLA	POSIZIONE	DELL’ALZATRICE



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO

veloce	dietro	spostata(B)

GIOCHI	DI	ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO	CHE	DIPENDONO	DALLA	POSIZIONE	DELL’ALZATRICE



tesa	(7)

GIOCHI	DI	ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO	ESEGUITI	SEMPRE	NELLO	STESSO	PUNTO	DELLA	RETE



A

GIOCHI	DI	ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO	ESEGUITI	SEMPRE	NELLO	STESSO	PUNTO	DELLA	RETE



fast

GIOCHI	DI	ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO	ESEGUITI	SEMPRE	NELLO	STESSO	PUNTO	DELLA	RETE



fast	(con	Alzatrice	spostata)

GIOCHI	DI	ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO	ESEGUITI	SEMPRE	NELLO	STESSO	PUNTO	DELLA	RETE



ATTACCO	DOPO	RICEZIONE	
POSITIVA

IL	TEMPISMO	ESECUTIVO	
DELL’ATTACCO	DI	PRIMO	TEMPO



SETTORE	FORMAZIONE

1 2 3 4 5 9876

R#

R+3

R+5 R+1

R+2R+4

Ricezione	posiIva

ATTACCO	DOPO	RICEZIONE	POSITIVA



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO

POSSEDERE	ALMENO	UNO	O	DUE	PUNTI	DI	FORZA



SETTORE	FORMAZIONE

IL	SISTEMA	DELLE	CHIAMATE



COINVOLGERE	TUTTE	LE	ATTACCANTI



INSERIRE	SETTORE	DI	RIFERIMENTO

L’Alzatrice
le scelte nei diversi momenti del set e della gara

strategia, tattica e tecnica nell’alto livello


